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Azioni di contrasto 
al disagio giovanile



Provincia 

di Viterbo

Le azioni
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Azioni di sensibilizzazione al tema 
del benessere giovanile, interventi 

informativi/formativi per la 
prevenzione del disagio
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Iniziative e attività ludico ricreative 
(es. laboratori culturali, teatrali, 

artistici e musicali)
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Interventi mirati di riduzione del 
disagio assicurando assistenza e 

supporto psicologico
(es. sportelli di ascolto)
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Azioni di potenziamento delle 
competenze degli insegnanti ed 

operatori sui temi del disagio e del 
benessere giovanile
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Attività sportive per favorire uno 
sviluppo del benessere fisico e 

prevenire e/o contrastare i 
fenomeni di isolamento giovanile
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Supporto a carattere 
psico/socio/educativo in presenza 

di fattori di vulnerabilità o 
manifeste problematiche anche 

connesse all’uso/abuso di sostanze
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Le Attività
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• Circle time 
• Focus group 
• Brainstorming
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• Definizione e scelta della tematica
• Gruppo di discussione 
• Role Playing
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• Costruzione storia 
• Illustrazione delle storie
• Restituzione in classe dei prodotti 

scritti/illustrati
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• Incontro con il gruppo classe e con 
gli insegnanti 

• Plenaria con le classi coinvolte
• Incontro finale/racconto esperienzaRI
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